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LA PREPARATION COLIQUE A LA COLOSCOPIE VIRTUELLE     :
COLOSCANNER

 La préparation de l’intestin est  indispensable à l’obtention d’un examen fiable et précis. Il faut donc
absolument suivre méticuleusement les instructions. Cette préparation du côlon,  ne vous empêchera
pas de continuer à avoir votre activité journalière.

 Nous avons opté pour cette préparation parce qu’elle nettoie bien le côlon, en laissant un minimum de
liquides à son niveau, ce qui permet d’étudier aussi clairement que possible la paroi du côlon et de
rechercher d’éventuels très petits polypes. 
 Sans préparation optimale,  des petits  fragments de selles risqueraient d’être interprétés comme des
polypes et de conduire à une coloscopie inutile. 

 Quand cette préparation est suivie à la lettre, l’intestin est propre, l’examen de bonne qualité et bien
toléré par pratiquement tous les patients. 

 Le jour de l’examen et sur le même site que le scanner vous serez convié à aller aux toilettes afin de
vider complètement le rectum d’éventuelles matières résiduelles. 

INFORMATION IMPORTANTE

Si vous avez un traitement en cours, ne l’interrompez pas. 

Si vous êtes diabétique, poursuivez vos traitement et régime et consulter votre médecin. 

Lisez attentivement les instructions au moins 48 heures avant l’examen. 

La  préparation  a  pour but  de  vider  votre  côlon  et  de  réaliser  un  examen  aussi  parfait  que
possible : il est capital que vous en suiviez précisément chaque étape. Si vous n’arrivez pas à suivre
correctement la préparation, téléphonez nous, un autre rendez vous vous sera proposé.

 Téléphone (renseignements, annulation) : 04.92.72.20.50

Se présenter 
Au Centre Hospitalier Louis Raffalli, Chemin Auguste Girard 04100 MANOSQUE (Nouvel Hôpital)

NE PAS PRENDRE DE TICKET A L'ACCUEIL DE L'HOPITAL SUIVEZ LES
PANCARTES SCANNER / IRM 

vous présenter directement au service scanner  
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Se présenter au Centre Hospitalier Louis Raffalli, Chemin Auguste Girard à Manosque. Ne pas
prendre de ticket à l’accueil de l’Hôpital. Suivez les pancartes SCANNER/IRM, et vous
enregistrer directement sur la borne d'accueil, avant d'aller vous asseoir en salle d'attente.

LE REGIME

• 200 ml de Gastrografine divisés en 9 doses = 2 cuillères à soupe par dose. La Gastrografine se prend
diluée dans un verre d’eau pendant les repas :

DEUX JOURS DE REGIME SANS RESIDUS     : J– 3 /J - 2

 S’abstenir de pain frais, de légumes et de fruits même cuits, d’aliments aux céréales complètes. 
La viande, le fromage et les œufs sont recommandés. 

 Pendant ces deux jours : 1 dose de Gastrografine pendant le déjeuner et 1 dose de Gastrografine 
pendant le dîner.

DERNIER JOUR     : REGIME LIQUIDE J - 1

 Diète liquide (vous pouvez boire mais ne pas manger) : jus de fruits sans pulpe (pommes, raisin 
blanc, limonade), lait de soja, eau plate ou gazeuse, bouillon dégraissé (sans les légumes), café 
ou thé (sans lait) boisson de fantaisie, (vous pouvez prendre du sucre et du miel).

 5 doses de Gastrografine réparties au cours de la journée  : petit déjeuner, collation du matin, 
déjeuner, goûter, dîner.

JOUR  J
 Le jour de l'examen prenez votre petit déjeuner liquide, sucre et miel
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Aliments interdits :
Tous les légumes, les légumes secs et toutes les préparations à base de légumes.

Tous les fruits et les préparations à base de fruits (ex: pâtisseries, laitages aux fruits, confitures)
Tous les aliments à base de céréales complètes (pain complet, riz complet, pains spéciaux, farine complète).

Aliments autorisés :

Viandes, poissons, œufs, jambon blanc.
Riz, pâtes, quenelles, semoule, tapioca, pommes de terre, maïzena, farine blanche.
Laitages (fromages blancs, yaourts natures, petits suisses, flans, entremets), préparation à base de lait (purée, 
gnocchis).
Fromages à pâte dure (ex: gruyère, St Paulin, Pyrénées, Tomme, Bombel, Crème de gruyère).
Gelées de fruits, miel.
Biscottes, pain grillé, pain de mie, brioche, pain blanc.
Biscuits secs (sablés, boudoirs, petits beurres, biscuits à la cuillère)
Beurre, huiles, margarine.

Boissons :

Boire au minimum 1,5 litre par jour
Boissons neutres (eaux minérales avec ou sans gaz, eaux de source, eau du robinet)
Boissons sucrées (sirops, jus de fruits sans pulpe, sodas)
Boissons chaudes (café, thé, tisane) avec ou sans sucre
Boissons salées (bouillon de viande reconstitué à partir d'un cube, bouillon de légumes passé au tamis)

Boissons interdites : 

Alcool, jus de fruits à pulpe

LA COLOSCOPIE VIRTUELLE
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Vous avez suivi rigoureusement votre préparation : Bravo ! Votre côlon est maintenant propre, prêt à être 
examiné.

L’examen est réalisé en position couchée sur la table du scanner (appareil radiologique en forme d’anneau dans 
lequel va avancer une table télécommandée sur laquelle vous êtes allongé). Le manipulateur de radiologie ou le 
radiologue introduira une canule rectale en plastique du diamètre d’un thermomètre, ceci afin d’insuffler de l’air 
dans le colon pour le distendre. Cette distension va provoquer une gêne transitoire. 
L’examen est donc réalisé en position couchée sur le dos et le ventre, afin de mobiliser les quelques matières 
résiduelles et de ne pas les confondre avec des polypes. Cet examen radiologique est faiblement irradiant, la dose 
délivrée varie entre 5 et 7 mSv contre 7-24 mSv pour un scanner abdominal standard. La durée totale de l’examen
n’excède pas 10 minutes. 
Après l’examen, vous pourrez rejoindre votre lieu de travail ou reprendre votre activité quotidienne. Les images 
seront transférées sur une station d’imagerie dédiée et le radiologue va analyser la lumière colique sur des vues 
3D et le reste des organes constituant la cavité abdominale et pelvienne. Les résultats sont disponibles en 48 
heures. 
A l’issue de cet examen, le résultat sera soit normal et le prochain contrôle sera effectué dans 5 ans, soit il existe
un ou plusieurs polypes, qui en fonction de leur taille peuvent nécessiter une résection par voie endoscopique
effectuée par un gastro-entérologue.

Se présenter 
Au Centre Hospitalier Louis Raffalli, Chemin Auguste Girard 04100 MANOSQUE (Nouvel Hôpital)

 NE PAS PRENDRE DE TICKET A l' ACCUEIL DE L'HOPITAL SUIVEZ LES PANCARTES SCANNER
/ IRM et vous présenter directement au secrétariat du service scanner afin de vous faire enregistrer. Ne pas
oublier de signaler votre arrivée auprès de la secrétaire avant d'aller en salle d'attente.

Répondez attentivement aux questions suivantes     :

Questionnaire Médical
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PatientQualiteRed PatientPrenom PatientNom

● Taille : ………...cm                                                              Poids : …………kg

Avez-vous une allergie connue à l’iode ?                                                   □ oui   □ non

Avez-vous une maladie cardiaque, pulmonaire ou rénale ?                       □ oui   □ non

Êtes-vous diabétique ?                                                                                □ oui   □ non

Êtes-vous sous anti-coagulants ?                                                                □ oui   □ non

Si oui, lesquels :…………………………………………………………

(cf au tableau envoyé)

Êtes-vous enceinte ou susceptible de l’être.                                                □ oui   □ non

Allaitez-vous ?                                                                                             □ oui   □ non

D’une manière générale, n’hésitez pas à fournir tout renseignement qui vous paraîtrait important à communiquer et à
nous informer de toute maladie sérieuse.
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………...............................................................................

De ne pas avant comme après l’examen restreindre vos apports en eau ou en liquide. (eau gazeuse bi-carbonatée conseillée) 
En accord avec votre médecin traitant si cela est possible d’arrêter tout traitement à base d’anti-inflammatoire non 
stéroïdien.

● Avez-vous eu un test COVID ? oui       non 
S'il était positif, à quelle date ?.....................................................

Etes-vous en possession de votre pass sanitaire, ou test pcr ou antigénique ou salivaire de moins de 72 h, ou certificat de
guérison ? Si non, vous pouvez nous appeler au 04.92.72.20.50 ou par mail à l'adresse (voir en pied de page).

En cas de réponse positive, merci de bien vouloir prévenir la secrétaire.
Le radiologue évaluera s’il est préférable de réaliser l'examen le jour même ou de le décaler.

● EN APPOSANT MA SIGNATURE CI-DESSOUS, JE RECONNAIS AVOIR LU ET COMPRIS 
L'ENSEMBLE DU CONTENU DE CE FORMULAIRE DE CONSENTEMENT ECLAIRE A CET EXAMEN, 
ET AVOIR RECU DES REPONSES SATISFAISANTES A TOUTES MES QUESTIONS.

A SiteVille Le ………/………./……….

Signature

            Document à scanner dans le dossier patient

PROTOCOLE de CONSULTATION  COLOSCANNER
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PatientQualiteRed PatientNom PatientPrenom

date consultation : 

Ordonnance : oui       non   

Prescripteur : 

Indication :

Dernière coloscopie optique :

Allergie médicamenteuse : oui       non   

Antécédent de chirurgie colique : oui       non   

Préparation majorée : oui       non   

contre indication à la réalisation de l'examen : oui       non   
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